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采后南瓜果实中几种营养成分的变化
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提要  “蜜本”南瓜采后 0~150 d 期间，其果实中多糖和抗坏血酸含量下降，b- 胡萝卜素含量增加；总糖、还原糖和蛋白
质含量增加，后期下降；氨基酸含量下降，后期增加。
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作为营养保健食品和制药业原料的南瓜已引

起的人们的关注[1]。本文对采后即贮藏期间果实

中几种营养成分的含量变化进行了检测，现报道

如 下 。

材料与方法

以广东省汕头市种子公司生产的中国南瓜

(Cucurbita moschata Duch.)品种“蜜本”为材

料，于本校试验田内栽培。试验地年平均温度为

14.5℃，有效积温为460.5℃，全年无霜期210 d，

年平均降水量 610.9 mm。栽培试验设 3 个小区，

每小区面积60 m2，种植 100 株。2004 年 3 月 20

日于日光温室中育苗，4 月 20 日人字架“大小

行”方式定植于露地，大行为1.4 m，小行为1.0

m，株距 0.5 m。采用单蔓整枝及落蔓方式，实

行人工授粉，坐果后保留 12 片功能叶后摘心[2]。

花后 50 d，分小区采收果实，全部样品均采用 6

月 20~22 日 3 d 内开花的果实。分别于果实采摘

后的当天(0  d)和于室温下贮藏30、60、90、120、

150 d后进行样品分析。小区内随机取5个果实为

1个样品，每次每小区取瓜 15 个为 3个样品，每

次试验3个小区共取瓜45个，为 9个样品。分别

测定各样品中的多糖、b-胡萝卜素、还原糖、蛋

白质、总糖、抗坏血酸、氨基酸的含量，取 9

个样品的平均值作为每次的测定结果。南瓜多糖

的测定用苯酚-硫酸法[3]; b-胡萝卜素的测定用纸

层析分光光度法[4]; 还原糖和总糖的测定用费林试

剂法[5]; 蛋白质的测定用半微量凯氏定氮法[5]; 抗坏

血酸的测定用2,4-二硝基苯肼法[6]; 氨基酸的测定

用茚三酮法[4]。

结果与讨论

图 1~ 6 显示：

南瓜采后0~150 d 期间，果实中多糖含量在

总体上呈下降趋势(图1)，尤其是在采后0~60 d和

90~120 d两个阶段下降幅度较大。考虑到果实中

水分含量降低的因素(图2)，采后南瓜果实以干物

质为单位计算的多糖含量下降趋势更为明显。据

此认为，提取南瓜多糖时，于果实采收以后越早

提取越好。

图1  采后南瓜果实中多糖含量的变化
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南瓜采后0~150 d期间，果实中 b-胡萝卜素

含量在总体上呈增加趋势(图 3)，其中，60~90 d

期间，增加幅度较大，其它阶段则较小。如果

按干物质为单位计算，b-胡萝卜素含量增加趋势

较明显。所以从食用角度来说，采后南瓜贮藏时

间越长，果实中 b- 胡萝卜素含量就越高。

南瓜采后0~30 d期间，果实中还原糖含量增

加；采后30~150 d期间，一直呈下降趋势(图3)。

南瓜采后0~120 d 期间，果实中蛋白质含量

呈缓慢增加趋势；采后120~150 d 期间，蛋白质

的含量下降(图 4)。

南瓜采后 0~60 d 期间，果实中总糖含量增

加；采后60~150 d期间，一直呈下降趋势(图4)。

南瓜采后0~60 d期间，果实中抗坏血酸含量

呈下降趋势；60~90 d 期间稍有增加；以后又下

降(图 5)。

南瓜采后0~30 d期间，果实中氨基酸含量基

本上不变；30~60 d 期间则呈下降趋势；60 d 以

后又呈增加趋势(图 6)。
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图2  采后南瓜果实中水分含量的变化

图3  采后南瓜果实中b-胡萝卜素和还原糖含量的变化

图4  采后南瓜果实中蛋白质和总糖含量的变化

图5  采后南瓜果实中抗坏血酸含量的变化

图6  采后南瓜果实中氨基酸含量的变化


